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Crema de mascarpone y cerezas naturales

Ingredientes para 6 personas

e 500 gramos de Queso
Mascarpone (o ricota)

e 250 gramos de Nata liquida

e 100 gramos de Cereza

Preparacion

1) Mezclar el mascarpone con el azlcar glass hasta que ésta se disuelva
2) Montar la nata y agregar al mascarpone con movimientos suaves envolventes

3) Servir en copas o recipientes en cuyas bases se puede poner mermelada de
cerezas si se desea. Decorar con las cerezas frescas.

Valor nutricional (por racion)

Valor energético: 491,67 Kcal.; Proteinas: 18,92 g; Hidratos de carbono: 27,13 g;
Grasas: 53,50 g;



