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GAN 2012



El sobrepeso y la obesidad se define como una acumulacion

anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la

salud, que a su vez se traduce en un aumento de peso. La

obesidad es una enfermedad cronica

Porcentajes normales de masa grasa en %

del peso corporal.

EDAD EN ANOS
18-22
21-23
22-24
24-26
25-27
28-30
29-31
6 29-31
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15-18
16-20
19-21
20-21
21-23
22-23
23-24
24-25

Fuente: OMS



2.2. EPIDEMIOLOGIA

Cada ano fallecen alrededor de
2,8 millones de personas
adultas como consecuencia del

sobrepeso o |la obesidad.
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La obesidad disminuye Ila
calidad de vida, aumenta el
riesgo de padecer
enfermedades como diabetes
mellitus tipo 2, hipertension
arterial, apnea e hipoapneas

del sueno, neoplasias, ...



2.2. EPIDEMIOLOGIA

Segun la Encuesta Europea de Salud

publicado en 2011:

Adultos entre 18 y 65 ainos:
— Sobrepeso: Hombres: 45,5% y Mujeres: 29,9%.
— Obesidad: Hombres: 17,3% y Mujeres: 14,7%.

Adultos entre 65 y 74 anos:
— Sobrepeso: Hombres: 52,1% y Mujeres: 43,6%.
— Obesidad: Hombres: 23,9% y Mujeres 27,4%.
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2.3. METODOS DE DIAGNOSTICO

IMC

IMC = Peso (Kg ) / Altura2 ( m)

IMC Clasificacion de la obesidad

< 18,5 Peso insuficiente
18,5-24,9 Normopeso

25-29,9 Sobrepeso
30-34,9 Obesidad grado |
35-39,9 Obesidad grado Il
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2.3. METODOS DE DIAGNOSTICO

TABLAS DE PESO Y TALLA TABLAS DE PERCENTILES
Si%r:ple Comple EN NINOS

Complexid median Xion
Talla n ligera a fuerte
cm min max media min max  media min max  media i

148 42 44,8 43,4 43,8 489 46,35 47,4 54,3 50,85 T e e ks e tiarmie]
149 42,3 45,4 43,85 44,1 49,4 46,75 47,8 54,9 51,35 TR T
150 42,7 45,9 44,3 44,5 50 47,25 48,2 554 51,8

151 43 46,4 44,7 45,1 50,5 47,8 48,7 55,9 52,3

152 43,4 47 45,2 45,6 51 48,3 49,2 56,5 52,85

153 43,9 47,5 45,7 46,1 51,6 48,85 49,8 57 53,4

154 44,4 48 46,2 46,7 52,1 49,4 50,3 57,6 53,95

155 44,9 48,6 46,75 47,2 52,6 49,9 50,8 58,1 54,45

156 45,4 49,1 47,25 47,7 53,2 50,45 51,3 58,6 54,95

157 46 49,6 47,8 48,2 53,7 50,95 51,9 59,1 55,5

158 46,5 50,2 48,35 48,8 54,3 51,55 52,4 59,7 56,05

159 47,1 50,7 48,9 49,3 54,8 52,05 53 60,2 56,6

160 47,6 51,2 49,4 49,9 55,3 52,6 53,5 60,8 57,15

161 48,2 51,8 50 50,4 56 53,2 54 61,5 57,75

162 48,7 52,3 50,5 51 56,8 53,9 54,6 62,2 58,4

163 49,2 52,9 51,05 51,5 57,5 54,5 552 62,9 59,05

164 49,8 53,4 51,6 52 58,2 55,1 55,9 63,7 59,8

165 50,3 53,9 52,1 52,6 58,9 5575 56,7 64,4 60,55 e o s i i € S 5 S

TABL@ PESO IDEAL (Kg). MUJERES (25 afios o mas). Statist. Bull Metrop. Life insur. Co., 40. nov-dic., 1959.

dll

GASTRONCMIA + NUTRICION



2.3. METODOS DE DIAGNOSTICO

FLIEGUE TRICIPITAL POR PERCENTILES EN WAROMNES

P ercentiles (mm])

Edad (afios)

= 10 25 A0 3 a0 a5
11-12 & [ 2 10 14 13 24
12.132 B B 2 14 16 20 24
1212 [ 3 ] 11 14 7z 78
115 Fil il 7 10 14 22 26
1516 = ) 7 a 14 21 4
MEDIDAS DE PLIEGUES 2N I O O G O
1718 < @ 5] 2 12 16 22
V 4
CUTANENOS 1819 Fil il 5] ] 12 16 148
1925 = g -] =] 13 20 24
- . 7 2535 4 5 7 10 15 20 22
Uso de lipocidometro. R
A5.55 5 & ] 1z 165 20 23
EE-BS ] 5] g 12 18 20 25
r 65.-75 5 =] g i 14 19 frv]
IMPENDACNCIOM ETRIA 75-80 4 B 2 14 15 19 22

FLIEGUE TRICIFITAL POR FERCENTILES EN MUJERES

Prercentiles (mmj)

Edad (afioz)

5 40 25 50 75 an a5
1112 7 B 10 13 18 74 78
12.13 ) 2 11 14 18 23 z7
1319 5 E 12 15 21 26 30
1215 g 10 12 16 21 26 28
1518 5 10 12 17 21 5 a2
16.17 10 12 15 13 22 26 31
1718 10 12 13 12 24 30 37
1519 10 12 15 13 22 26 20
1825 10 1 19 12 249 a0 %4
25,95 10 12 16 21 27 34 a7
26.95 12 14 12 23 29 35 8
! 4555 12 16 20 25 30 36 a0
5585 12 16 20 25 21 6 28
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2.4. CLASIFICACION DE LA OBESIDAD

Sequn la distribucion de la grasa corporal

= Androide: acumulacion de grasa en zona abdominal

= Ginoide: acumulacion de grasa en zona de caderas y

extremidades inferiores

= Homogénea: la grasa se distribuye sin predominar en una

zona concreta del cuerpo.
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2.4. CLASIFICACION DE LA OBESIDAD

Riesgo relativo a partir del perimetro de la

IMC (kg/m 2) cintura
Hombres < 102 cm Hombres > 102 cm
Mujeres < 88 cm Mujeres > 88 cm

Peso 18,5-24,9 Ninguno Ligeramente
normal aumentado

SYelol(Iolc{ol 25,0-29,9 Ligeramente aumentado Aumentado

Obesidad 30,0-34,9 Aumentado

35,0-39,9

Obesidad > 40
morbida

Y
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2.4. ETIOLOGIA DE LA OBESIDAD

Segun la OMS:

= Geneético.

= Ambiental.

» Falta de actividad fisica.

= Otros.

Y
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2.4. ETIOLOGIA DE LA OBESIDAD

1- GENETICO 2- AMBIENTAL

La genética puede predisponer a - Habitos.
padecer obesidad. - Cultura.
- Publicidad.
Existe un centenar de genes - Nivel socio-cultural.
implicados en |la obesidad: - Factores psicldgicos
Neuropéptido Y. - etc.
UCP-2.
TNF.
GLP-1

g"an

GASTRONCMIA + NUTRICION




2.4. ETIOLOGIA DE LA OBESIDAD

3- FALTA DE ACTIVIDAD 4- OTRAS
FISICA (Sedentarismo)

- Enfermedades hormonales.
El 46% de los espanoles no hace - Neoplasias.

ningun tipo de actividad fisica Enfermedades endocrinas

_ - Personas con tratamientos
La OMS recomienda andar todos esteroidicos.

los dias de 45-60 minutos.
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2.4. ETIOLOGIA DE LA OBESIDAD

Causas que con mayor frecuencia
originan obesidad

EMBARAZO O LACTANCIA.
MENARQUIA.

SUPRESION DE LA ACTIVIDAD FISICA.
ABANDONO DEL TABACO.

POSTOPERATORIO
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