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. GASTRONOMIA 4+ NUTRICION

CASO CLINICO:

Paciente de 74 afios varon, con demencia senil avanzada diagnosticada hace 12 afios, presenta
disfagia orofaringea funcioonal con dificultad moderada para la deglucion, problemas de
masticacion y babeo. Padece anorexia, pérdida de peso de 6 Kg en los Gltimos 4 meses. Altura
1,75y peso 66Kg.

Se indica tratamiento individualizado y adaptado a sus dificultades en tragar sélido y a sus
alteraciones moderadas de eficacia.

Indicar:

- Objetivos del tratamiento.

- Modificaciones de la dieta.

- Indicar alimentos de alto riesgo.

- Elaborar un ment semanal indicado en dieta triturada homogénea. Debe ser un menu
diferente al estudiado en el curso.



