
 

 
 

 
 
 
 

Café Irlandés
 
 

 
 
 

 
Preparación 

 
 

Ingredientes para 2 personas 
 

- 100  mililitros de Café 
 

- 150  mililitros de Agua 
 

- 150  mililitros de  Crema de leche 
 

- 5  mililitros de Whisky 
 

- 30 gramos de Azúcar blanco 
 

- 2 cacitos de espesante comercial (1 cacito son 4.5g)

 

1) Triturar todos los ingredientes hasta que quede una textura fina y homogénea. 

Dejar reposar unos minutos. 
 

2) Servir en copa. 
 

 
 
 

Valor nutricional (por ración) 
 
Valor energético: 236,74 Kcal.; Proteínas: 1,99 g; Hidratos de carbono: 21,87 g; 

Grasas: 15,00 g. 
 
 

 
Comentario 

 
Si gusta el café, esta receta es perfecta para tomar en ocasiones festivas. 

 

Podemos cambiar la textura de este café irlandés y convertirla en gelatina, existen 

diferentes opciones de bebidas alcohólicas en vez del whisky; como puede ser el 

ron o el brandy. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


