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LA OBESIDAD CONSTITUYE

UN IMPORTANTE PROBLEMA 

DE SALUD PÚBLICA EN LA 

INFANCIA Y EN LA 

ADOLESCENCIA, OBJETO 

DE NUMEROSAS 

INVESTIGACIONES



La obesidad es una enfermedad 
crónica compleja y multifactorial
(varios factores genéticos y 
medioambientales).

•En la obesidad sólo el 1% se justifica 
por una patología u origen genético.

•El 99% restante es debido al 
impacto medioambiental. 

DEFINICIÓN DE OBESIDAD

1. DEFINICIÓN, ETIOLOGÍA Y 
CLASIFICACIÓN 



ETIOLOGÍA DE LA OBESIDAD

OBESIDAD

Factores 
genéticos

Factores 
ambientales

Ingesta energética 
aumentada   Trastornos 

hormonales

Homeóstasis 
energética

Gasto energético 
basal y total 
disminuidos
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• Según distribución de grasa corporal: 

§ Androide (o en forma de manzana):           
acumulación de grasa en zona                       
abdominal

§ Ginoide (o en forma de pera): acumulación     
de grasa en zona de caderas y extremidades 
inferiores

§ Generalizada: la grasa se distribuye sin 
predominar en una zona concreta del cuerpo.

Muy ligado a morbilidad

CLASIFICACIÓN DE LA OBESIDAD
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El IMC  presenta  
limitaciones: 

-Elevado en casos de 
ejercicio intenso

-Alterado según el  
desarrollo puberal

Valoración en 
niños/adolescentes es 
difícil por los cambios que 
se producen durante el 
crecimiento con el 
acúmulo de grasa.

•Según el IMC

IMC
Clasificación de la 

obesidad

< 18,5 Peso insuficiente

18,5 - 24,9 Normopeso

25 - 29,9 Sobrepeso

30 - 34,9 Obesidad grado I

35 - 39,9 Obesidad grado II

≥ 40 Obesidad mórbida

IMC = Peso ( Kg ) / Altura2 ( m )
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VALORACIÓN ANTROPOMÉTRICA



IMC-NIÑAS (2-18)IMC-NIÑOS (2-18)

VALORACIÓN ANTROPOMÉTRICA
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VALORACIÓN ANTROPOMÉTRICA
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FACTORES SOCIODEMOGRÁFICOS

• Obesidad en los padres

• Nivel socio económico bajo

• Origen étnico

2.FACTORES DE RIESGO



ANTECEDENTES EN LA INFANCIA

• Precocidad del rebote adiposo
(antes de los 5 años)

• Peso elevado al nacimiento

• No lactancia materna

• Maduración puberal precoz
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ESTILOS DE VIDA

Inactividad física

Duración del sueño

Características de
la alimentación

2. FACTORES DE RIESGO



2. DIETA EQUILIBRADA EN NIÑOS Y 
ADOLESCENTES
2. FACTORES DE RIESGO

Factores de riesgo. Estudio EnKid.



Problemas psicológicos y de 
relación con su entorno

Trastornos mecánicos

Alteraciones del desarrollo 
de la pubertad

2. REPERCUSIONES EN EL NIÑO Y 
ALTERACIONES EN EL ADULTO

REPERCUSIONES A CORTO PLAZO EN EL NIÑO



3. REPERCUSIONES EN EL NIÑO Y 
ALTERACIONES EN EL ADULTO

ALTERACIONES A LARGO PLAZO EN EL ADULTO

Alteraciones metabólicas y 
riesgo cardiovascular

Hepatopatía grasa no 
alcohólica

Procesos alérgicos/asma

Apnea

Estreñimiento

> Mortalidad
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