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Modulo 3:

Epidemiologia de la
Diabetes Mellitus

Autor del médulo: Sergio Santana Pérben




En los ultimos anos estamos
viendo un aumento significativo
en laincidencia de la Diabetes
mellitus a nivel global
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Comportamiento actual de la incidencia y prevalencia

de a diabetes mellitus

La DM tipo 1 representa entre el 5-10% de los casos de DM en
el mundo. Y sigue siendo la forma mas comun de diabetes entre
ninos y adolescentes

Mas del 85% de los
casos de DMT1 ocurren
en menores de 20
anos.




La DMT2 representa |la novena causa de muerte a nivel
mundial y el 90% de los casos de diabetes en el mundo

Ocupa el lugar 7 entre las
principales causas de
discapacidad y anos de vida
perdidos
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Europa tiene una prevalencia muy alta de DMT2

Se destacan Paises Bajos,
Suiza, Suecia, Italia, Espana




Cantidad total calculada de adultos (de entre 20 y 79 anos) con diabetes en 2019

B De 100 a <500 mit
B De500 mit a <1 millén
B De1a <10 millones
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Descripcion breve

Total poblacion mundial

5,0 mil millones 5,7 mil millones 6,4 mil millones

Diabetes (20-79 aiios)

9,3% 10,2% 10,9%

Numero de personas con diabetes

_ - o --

Total de gastos en salud para la diabetes

Fuente: Atlas de la diabetes de la FID. Novena edicion 2019
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Causas para el comportamiento epidemiologico de la

diabetes mellitus

La obesidad ha sido otro motor
que ha impulsado al alza la
prevalencia de la DM




La elevada prevalencia de la DMT2 en Europa podria
explicarse por la extension del exceso de peso y la obesidad
entre los paises del continente que han alcanzado un
elevadisimo nivel de urbanizacion, industrializacion y
desarrollo social y economico.

Los habitos de vida y alimentacion en
estos paises que se han adaptado a las
corrientes de la globalizacion
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Intervenciones para contrarrestar los riesgos

Promocion de la actividad fisica, la practica
del ejercicio fisico, la observacion del
fotoperiodo, la sabia eleccion de
alimentos, y la adopcion de técnicas
culinarias que preservan la calidad
nutrimental de los alimentos.




