
Curso online de Disfagia práctica
HERRAMIENTAS PARA SU CONSULTA 

 

 

 

   

Medidas para administrar medicamentos 

 

 Durante  el  ingreso  hospitalario,  rotular  las  indicaciones  de  no  tolerancia  a 

líquidos a pie de cama, de esta manera todo personal sanitario y familiares  lo 

tendrán en cuenta. 

 Buscar presentaciones farmacéuticas que sean más fáciles de tragar sin riesgo, 

evitando comprimidos duros, resbaladizos o en forma líquida. 

 Los medicamentos en  los que  sea posible deben  triturarse a polvo y mezclar 

con  agua  y  con  espesante  en  volúmenes  pequeños  (hasta  15ml,  según 

recomendación individual). 

 La medicación no se mezclará con la totalidad de la comida para evitar que mal 

saboreen  la misma  o  para  evitar  que  si  no  se  come  toda  no  tome  toda  la 

medicación. 

 Los jarabes y soluciones se deben mezclar con espesante. 

 

 


