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gan Profesional
s conoces los habitos toxicos?

L0s habitos toxicos son los producidos por el consumo de
Una sustancia nociva que incrementa el riesgo de sufrir
of un deterioro.
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Alcohol g e Tabaco

ISedentarismo

Recordemos gue para seguir un estilo de vida saludable es
necesario evitarlos

& Como podemos hacerlo?
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° Evita comprar alcohol e Cambiar tus rutinas puede
e Toma un vaso de agua entre ayudarte a dejar de fumar
tragos, asi se disminuye la . Busca grupos de apoyo
cantidad de total de alcohol o Mantente distraido para
que se ingiere. combatir el antojo de fumar




