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1.1 COmo ha evolucionado la manera de

alimentarse de la poblacion espanola

Los habitos alimentarios han sido tradicionalmente uno de los factores
mas estables de toda la herencia sociocultural del hombre.

Pero...iEstamos viviendo una época de importantes cambios!:

Nuevos estilos y condiciones de vida

El avance de la tecnologia

El avance de los sistemas de distribucion

La aparicidn de nuevos alimentos

Nuevas formas de preparacion y procesamiento
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Como consecuencia de esta situacion
la manera de relacionarnos con la comida y
asi de alimentarnos ha cambiado
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1.1 COmo ha evolucionado la manera de

alimentarse de la poblacion espanola

La alimentacion del siglo XXI y su alejamiento de la dieta saludable tradicional:

Antes... Ahora...
En casa, sentado, tranquilo Deprisa, fuera de casa
Mas alimentos frescos Mas alimentos procesados
Mayor consumo de vegetales Disminuye consumo
Consumo de mas variedad vegetales
La mujer no trabajaba “Alimentos de disefo”
No sedentarismo Ambos trabajan

Vida mas activa Sedentarismo

Vida mas tranquila Vida mas estresante
Sistemas de conservacion Sistemas de conservacion

Sistemas de produccion y cultivo )
Sistemas de produccion
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1.1 COmo ha evolucionado la manera de

alimentarse de la poblacion espanola

De los cambios acontecidos encontramos mejoras en:

El acceso a mayor variedad de alimentos y bebidas

La existencia de nuevos sabores y texturas de alimentos y bebidas
Las técnicas de conservacion

La distribucion

Los protocolos de higiene y manipulacion

La rapidez

La practicidad y facilidad de compra, consumo, preparacion...
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Los nuevos productos industriales

MEJORA
CONTINUA
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1.1 COmo ha evolucionado la manera de

alimentarse de la poblacion espanola

Definimos, de manera general, 3 grandes rasgos en que

han modificado nuestra manera de alimentarnos:

v'Cambio de habitos
v Tendencias de consumo
v'"Nuevos productos




1.2 Factores influyentes en el consumo de alimentos

En nuestra sociedad el hambre no es el Unico factor
condicionante de la ingesta de alimentos

Entre los factores que dependen la eleccion de los alimentos y
bebidas encontramos:

v’ Factores propios del individuo, también llamados factores fisioldgicos

v' Economia

v Publicidad

v Disponibilidad

v’ Cultura gastrondmica

v/ Aparicion de nuevos alimentos: enriquecidos, funcionales, reestructurados,...

g”an
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1.2 Factores influyentes en el consumo de alimentos

1. Factores propios del individuo: > Economia:

Edad « Nivel economlc_o

« (Coste de los alimentos
 Nivel social

 Nivel cultural...

« Género

« Estado psiquico

« Alergias o intolerancias
alimentaria

« Patologias

« Herencia genética

« El apetito-saciedad

« Las caracteristicas
organolépticas del propio
alimento...
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1.2 Factores influyentes en el consumo de alimentos

3. Relaciones socioldgicas: 4. Publicidad:
« Celebraciones * Prensa
« Amigos « Radio
« Familia... « Televisidn

« Tendencias de consumo
« Evolucion de la
publicidad...

5.Disponibilidad
« Pais
« Su situacidon geografica.
 Situacion politica...

GASTRONOMIA + NUTRICION



1.2 Factores influyentes en el consumo de alimentos

6. Cultura gastronémica: 7. Aparicion de nuevos alimentoq:

Enriquecidos
Funcionales
Reestructurados
Ecoldgicos...

« Abandono de recetas
tradicionales

« Cultura gastrondmica

« Habitos familiares...
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1.2 Factores influyentes en el consumo de alimentos

Determinantes bioldgicos
como: hambre, apetito y
sentido del gusto.

Determinantes
econdémicos como: el
coste, ingresos,
disponibilidad en el

mercado.

Actitudes, creencias y
conocimientos de la
alimentacion

Determinantes fisicos
como: acceso, educacion,
capacidades personales y

tiempo disponible

I

Determinantes
psicolégicos como: estado
de animo, estres y culpa.

Determinantes sociales
como. Cultura, familia,
compaheros de trabajo y
patrones de alimentacion.
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1.2 Factores influyentes en el consumo de alimentos

Ejemplos de cdmo influyen determinados factores: LA PUBLICIDAD Y RRSS

El Internet y las redes sociales
influyen
en la I+D de nuevos productos.

9 de cada 10 internautas confian en las
recomendaciones de las personas que
conocen 7 de cada 10 en las que otros
consumidores publican en internet

El 46% de usuarios de Facebook y el 44%
de Twitter los han utilizado para hablar de

un producto o marca (estudio The impact of
Social Media)
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1.3 Tendencias de consumo

v Los habitos saludables y los nuevos estilos de vida influyen en los nuevos

desarrollos de alimentos y bebidas para satisfacer las demandas de las
personas.

Los personas marcan, con sus exigencias, la tendencia que arrastra al resto
de la cadena alimentaria (industrias, mayoristas, distribucion) en la
modificacidén y creacion de nuevos alimentos para atender a las necesidades
de cada grupo de poblacién.

Segun el informe "Data & Trends Eu Food and Drink Industry 2016” los
principales motores de la innovacidn en productos alimentarios en Europa
son:

El placer (57,8%)
La salud (19,8%)

= La conveniencia (16,5%)
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1.3 Tendencias de consumo

Aunque la SALUD es uno de las principales tendencias de
consumao...




1.3 Tendencias de consumo

y...el SABOR es uno de los principales criterios de compra

99,2% de los espanoles sigue pensando
que el sabor es el principal criterio de
influencia en la decision de compra de un
producto alimentario. (Los espanoles y el
Sabor 2009” realizado por Tryp Network)

Hasta un 82,5% de los encuestados
afirman que pagarian mas por un
producto considerado mas sabroso si el
precio es aceptable (Los espafioles y el
Sabor 2009” realizado por Tryp Network)
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1.3 Tendencias de consumo

EL TIEMPO del que no disponemos...
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Aunque aun preferimos comprar en
los supermercados cada vez mas son
las personas que utilizan internet
para realizar sus compras siendo una
tendencia cada vez mas al alza, por
su practicidad, rapidez y variedad de
alimentos




1.3 Tendencias de consumo

También hay sitio para los CAPRICHOS y NOVEDADES

Un 59% de los espafioles siente la necesidad
de darse algun capricho al margen de su
situacion econdmica.

Un 55% sigue estando muy interesado en
comprar novedades. (Estudio Omnicom Media

Group)
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1.3 Tendencias de consumo

Buscamos la PERSONALIZACION de la alimentacién y en los
propios productos




1.3 Tendencias de consumo

Busqueda de productos NATURALES el “slow living”




1.3 Tendencias de consumo

Productos tratados con NUEVAS TECNOLOGIAS

El éxito de las nuevas tecnologias dependera de la aceptacion por parte del
consumidor: percepcion del beneficio
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1.3 Tendencias de consumo

Identificacién de NUEVAS FUENTES DE PROTEINAS




1.3 Tendencias de consumo

Aumentan los productos para dietas VEGETARIANAS Y VEGANAS




1.3 Tendencias de consumo

ENVASES con nuevas FUNCIONES

v Envase activo e inteligente
v' Interactivos
v Comestibles
v' Sostenibles
v' Ergondmicos




1.3 Tendencias de consumo
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Productos faciles de comprar, cocinar... “on the go”, “snacking”,
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1.3 Tendencias de consumo

Se puede comprar una sola pieza de fruta, un
huevo cocido, una dosis de café, un vaso con
cubitos de hielo...
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1.3 Tendencias de consumo

Queremos SABER CADA VEZ MAS de los alimentos que consumimos...
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1.3 Tendencias de consumo

Cada vez mas incluimos los SUPERALIMETNOS en nuestra cesta de la
compra por:

v' Salud y bienestar
v" Encontrar nuevos sabores

st T
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1.3 Tendencias de consumo

Segun "Las tendencias del consumo y del consumidor en el siglo XXI" del
INC (Instituto Nacional de Consumo) los proximos alimento s deben
presentar las siguientes caracteristicas:

v Alimentos Polisensuales: Presentaciones que permitan tocarlos, olerlos y en
ocasiones incluso probarlos

v Alimentos Fraccionables: En atencion al menor tamafio de los hogares o la
desestructuracion de las comidas

v Alimentos Funcionales
v Alimentos Verdes: Tendencia a lo organico y ecoldgico. Es previsible que aumenten
los canales dedicados a este tipo de producto, e incluso las secciones dedicadas a

ellos dentro de los canales mas habituales.

v Alimentos Portdtiles: Para asegurar que sus usuarios puedan consumirlos
comodamente en cualquier lugar

v Alimentos Inteligentes adaptadas a cada necesidad

GASTRONOMIA + NUTRICION
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1.4 Tipos de alimentos. Alimento Funcional

> Los alimentos funcionales, ademas de nutrir, aportan componentes
que les proporcionan propiedades saludables, sobre todo, porque
contribuyen a prevenir diversas patologias, especialmente

trastornos cardiovasculares.

»Siempre tienen caracteristicas y formas de consumo como los

alimentos convencionales.

»No hay que confundir los alimentos funcionales con preparados

dietéticos o productos para una alimentacién especial o con medicamentos.

GASTRONOMIA + NUTRICION
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1.4 Tipos de alimentos. Alimento Funcional

Las caracteristicas que un alimento debe cumplir:

v Efecto beneficioso sobre la salud, ya sea mejorar es estado de salud como

disminuir el riesgo de sufrir alguna enfermedad.

v' Debe tener una base cientifica que avale ese beneficio.

v' Estar definido su cantidad de consumo diario.

v Si ese alimento se consume en exceso no debe producir ningun efecto nocivo

sobre la salud.

v" No se puede ver disminuido el valor nutritivo del propio alimento.

v Se tiene que tomar como alimento y no en forma de capsula o perla o en
cualquier otro tipo de presentacion

GASTRONOMIA + NUTRICION
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1.4 Tipos de alimentos. Alimento Funcional

Los dividimos en:

Natural

Industriales: Alimentos que han sido enriquecidos con sustancia que los

convierten en funcionales.

= Algunos de los componentes afadidos son:
= Fibra

= (Calcio

= Bacterias probidticas

= Esteroles vegetales...

gan Ejemplos: Huevos enriquecidos con W-3, leche enriquecida con esteroles
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1.4 Tipos de alimentos. Alimento enriquecido/

fortificado

Inicialmente se llamaba alimento enriquecido, o fortificado al:

\ 4

Alimento donde las cantidades de uno o varios de sus nutrientes caracteristicos han sido
incrementados industrialmente
‘ Objetivo

lograr un mayor aporte del mismo en la dieta; mayor probabilidad de que la poblacion alcance
las cantidades necesarias y recomendadas de dicho nutriente.

Actualmente, el término enriquecido se ha extendido a la adicion de otros nutrientes no
caracteristicos del propio alimento o de sustancias no nutritivas, con lo cual

El limite entre alimento enriquecido y funcional es @
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1.4 Tipos de alimentos. Alimento enriquecido/

fortificado

Algunos de los ejemplos son:

v'Acido Ascérbico (vitamina C):

vTiamina, Riboflamina y Niacina

vVitamina D

v'Calcio R )

v'Proteina

v Aminoacidos

g”an
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1.4 Tipos de alimentos. Alimento ecologico

v' Un alimento ecoldgico es un producto obtenido a partir de la
produccidon ecoldgica, es decir, de la agricultura y ganaderia

ecoldgicas.

<

Se rigen por el Reglamento (CE) N° 834/2007

Sdlo los alimentos ecoldgicos certificados pueden llevar
las menciones:

<

ECOLOGICO
ECO
BIOLOGICO
BIO
ORGANICO
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v’ Las principales lineas de productos ecoldogicos consumidos en Espafia
son los frescos, especialmente fruta y verdura seguido de productos
carnicos y lacteos.

g”an
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http://www.magrama.gob.es/es/alimentacion/temas/la-agricultura-ecologica/R(CEE)834-2007_tcm7-8107.pdf

1.4 Tipos de alimentos. Alimento ecoldgico

Algunas de sus caracteristicas:

v

v
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Rotacidon de cultivos.

Limitacion del uso de pesticidas sintéticos y antibiéticos para el

ganado.

Prohibicién del uso de transgénicos.

Seleccion de especies vegetales y animales resistentes a

enfermedades y con adaptaciones regionales.

Cria en espacios abiertos.

Aprovechamiento de los recursos cercanos a la zona de cultivo o cria.



1.4 Tipos de alimentos. Alimento ecoldgico

dan

El objetivo principal de la produccion ecoldégica es asegurar un sistema

viable de gestion agrario que:

v' Respete los sistemas y los ciclos naturales y preserve y mejores la
salud del suelo, el agua, las platas y los animales y el equilibrio entre

ellos.

v" Contribuya a un alto grado de biodiversidad.

v' Haga un uso responsable de la energia y de los recursos naturales

como el agua, el suelo, las materias organicas y el aire.

0&’7% ' ',«Vo

v Cumpla rigurosas normas de bienestar animal y J‘ﬁf

responsa a las necesidades de comportamiento propias de @
TN

MARKET

cada especie.
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1.4 Tipos de alimentos. Alimento dietético

Alimentos destinados a cubrir las necesidades de un sector especifico de

la poblacion.

Encontramos:

v'Preparados para lactantes

v'Preparados de continuacion

v'Alimentos elaborados a base de cereales
v'Productos alimenticios para dietas de bajo valor energético

v'Productos alimenticios para personas con intolerancia al gluten

GASTRONOMIA + NUTRICION
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1.4 Tipos de alimentos. Alimento “"SIN”

Son una tendencia al alza en nuestra sociedad:
“Sin lactosa”
“sin gluten”
“sin grasas”
“sin azUcares”
“sin sal”
“sin conservantes”

“sin aditivos”...

Muchos de estos alimentos SIN, son necesarios para un concreto grupo
de poblacion, pero a la vez existe técnicas de marketing en ellos, que
consiguen reclamar a mas poblacion, la idea de ser un alimento mejor, mas
saludable...

g”an
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1.4 Tipos de alimentos. Alimento light

Un alimento se considera "light" o "ligero" si el fabricante ha reducido en un 30%o su
aporte calodrico, (respecto a un producto de referencia) siempre que se indique la

caracteristica que hace que el producto sea "light".

Light = adelgazantes.

Aunque su aporte caldrico es inferior pero algunos de ellos contienen grasas y

azUcares en cantidades significativas.

Los productos que encontramos mayoritariamente como Light son:
v'Bebidas
v'Chicles y golosinas
v'Lacteos

v'Bolleria y galletas

gan v'Salsas...
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1.4 Tipos de alimentos. Novel Foods

v'Conjunto de nuevos alimentos, que no se utilizaron de manera significativa para el consumo

humano en la Unién Europea, antes del 15 de mayo de 1997.

Categorias de los novel foods, alimentos o ingredientes:
v'Que tienen una estructura molecular primaria nueva o modificada intencionalmente.

v'Consistentes en microorganismos, hongos o algas u obtenidos a partir de éstos.

v'Consistentes en vegetales, u obtenidos a partir de ellos, y los ingredientes alimentarios
obtenidos a partir de animales, excepto los alimentos e ingredientes alimentarios obtenidos
mediante practicas tradicionales de multiplicacién o de seleccion y cuyo historial de uso

alimentario sea seguro.

v'Sometido a un proceso de produccion no utilizado habitualmente, que provoca en su
composicion o estructura cambios significativos de su valor nutritivo, de su metabolismo
o de su contenido en sustancias indeseables.

an
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1.4 Tipos de alimentos. Superalimentos

v'Los superalimentos reciben este nombre por tratarse de fuentes superiores de antioxidantes y

nutrientes esenciales necesarios para un adecuado funcionamiento fisioldgico del organismo.

v'Ricos en: enzimas, vitaminas, minerales, fitonutrientes y fitoquimicos.

v'/Atencién: No existe una definicion cientifica ni legal de la palabra “superalimento”, también llamados

“superfoods”

v’/Aunque los alimentos no pueden mostrar en su etiqueta, envoltorio o publicidad ningun efecto
beneficioso sobre la salud que no esté justificado por su composicion y amparado por la ley son

muchas las estratégias (TV, prensa, boca a boca...) que los ensalzan como productos milagro

vEjemplos: chia, chlorella, baobad, te matcha, maca...

g”an
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1.5 CoOmo comemos, habitos de la poblacion espanola

De los siguientes estudio e informes:

v Estudio ENPE

v “Informe del consumo de alimentacién de nuestra sociedad”
(2016)

v' “Alimentacidon y sociedad en el siglo XXI” (2015)

<

Destacamos...

g”an
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1.5 CoOmo comemos, habitos de la poblacion espanola

dan

Ha redlizado cambios en la dieta debido a
problemas de salud

- .

mal

mMo

Porcentaje de realizacion de las comidas

95,4% 93,00 99,2%  99,2% 90,0% 974%

Merienda Cena

Desayuno Media mafana Comida
M Diarioflaborables ™ Festivos/descanso
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Principalmente por reducir:

El consumo de sal

El aporte de grasas en su
alimentacion

Alimentos ricos en azulcar

Casi la totalidad de la
muestra realiza tres

comidas principales:
Desayuno
Comida

Cena
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1.5 CoOmo comemos, habitos de la poblacion espanola

Patron de comidas realizadas

Toma alge después de cenar | ‘
Cena
Torma algo a media tarde
Realzo la comida

Torma algo o media mofiana

Desayuna todos los dias

20% 40%  &0% 80%  100% 120%

Homicres
m Mujeres

m Todos

Cuanto suele tardar en comer

Entre 10y 20
minutos

Enfre 20y 30
minutos

Enfre 30y 45
minutcs

Entre 45y 40
minutas

Cuanto suvele tardar en cenar

dll

GASTRONOMIA + NUTRICION

Menosde 10 Entre 10y 20 Enfre 20w 30 Enfre 30y 45 Enire 45y &0
minutos minutos minutos minutos minutos

u Diario

m fn de semana

m Ciario

B Fn de semona



1.5 CoOmo comemos, habitos de la poblacion espanola

v El 53,6% de los entrevistados refieren ser los responsables de la
elaboracién de la comida en su totalidad y de media cocinan para 3
personas.

v 1 de cada 4 mujeres declaran ser las encargadas de toda la
elaboracion de los alimentos del hogar por el contrario sélo 1 de
cada 4 hombres refiere ocuparse de dicha tarea.

v A la hora de elaborar la comida se busca, por este orden:

GASTRONOMIA + NUTRICION
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Los gustos de las personas del

La salud

Los propios gustos de la persona encargada en la
elaboraciéon de los menu familiares

El precio

El equilibrio y composicion de los platos

Seguir la dieta



1.5 CoOmo comemos, habitos de la poblacion espanola

v' Los métodos de coccidon de los alimentos observamos que se
prefieren las elaboraciones:

= A la plancha en un 65,4%
= Coccidn tradicional en un 48,4%
= Al horno en un 41,6%

v' A mas edad preferimos las cocciones tradicionales y el las
frituras son preferidas y mayormente consumidas por el
poblacién mas joven.

GASTRONOMIA + NUTRICION
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1.5 CoOmo comemos, habitos de la poblacion espanola

v' Para aprovechar mejor los productos y contribuir al ahorro, se ha
modificado la manera de comprar y cocinar.

<

v' Dedicamos semanalmente un 10% mas de tiempo para la compra de
alimentos.

v El presupuesto dedicado a alimentacidon se incrementa con la edad.

Compro productos de menor precio
Compre més productos de marca blanca de distribucidn

Busco establecimientos mas baraios

Me llevo la comida preparada de casa
Como menos fuera de casa

Me salto una comida diaria

He disminuido la cantidad de alimentos frescos [frutas,
verduras, hortalizas| que consumo

Tomo menos carne y pescado

B Espafiola
= Extranjera

Me salgo a tomar el aperitivo

Toma las copas en casa

Y
g an He acudido a programas de ayuda alimentaria

GASTRANONIA NUTRICION Impacto de la crisis en el cambio de hdbitos de compra de alimentos, por nacionalidad




1.5 CoOmo comemos, habitos de la poblacion espanola

Los habitos mas frecuentes cuando van a hacer la compra son principalmente:
v' Buscar alimentos mas saludables (87,7%)
v Comprobar la fecha de caducidad de los productos (86,0%)

v Comparar precios (71,1%)
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1.5 CoOmo comemos, habitos de la poblacion espanola

v' ¢Qué opinamos que debemos cambiar?

“Comer siempre a la misma hora” (52,8%). Es decir, consideran que
deben regularizar mas sus comidas.

= “Deberia estar mas informado de lo que se debe comer” (52,2%)
= “Deberia comer o cenar menos cantidad” (47,3%)

= “Deberia desayunar mejor” (42,2%)

g”an
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1.5 CoOmo comemos, habitos de la poblacion espanola

v ¢Qué alimentos preferimos?

= La pasta, el pescado y el arroz son los alimentos que mas gustan.

= Por tipos de productos se destaca un aumento en el consumo de:

= Platos preparados (+4,2%)

= Las patatas (+1,2%)

= La bolleria, pasteleria, cereales y productos navidenos (+0,6%)
= Los frutos secos (+0,3%)
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