
L O S  A L É R G E N O S

U n  a l é r g e n o  e s  u n a  s u s t a n c i a  q u e  p r o v o c a  u n a  r e a c c i ó n  a l é r g i c a ,  e s  d e c i r ,  q u e  c u a n d o

l a  p e r s o n a  e n t r a  e n  c o n t a c t o  ( i n g e r i r ,  t o c a r  u  o l e r )  c o n  e s t a  s u s t a n c i a ,  l e  p r o d u c e  u n a

r e a c c i ó n  a d v e r s a  d e l  s i s t e m a  i n m u n e .  P e q u e ñ a s  c a n t i d a d e s  d e l  a l é r g e n o ,  p u e d e

d e s e n c a d e n a r  u n a  r e a c c i ó n  a l é r g i c a ,  p r o d u c i e n d o  u n a  s e r i e  d e  s í n t o m a s ,  c o m o  u r t i c a r i a ,

d i f i c u l t a d  p a r a  r e s p i r a r  o  h i n c h a z ó n  d e  l a  c a r a .  E n  e l  p e o r  d e  l o s  c a s o s ,  p u e d e  d a r  l u g a r

a  u n  s h o c k  a n a f i l á c t i c o .  A n t e  c u a l q u i e r a  d e  e s t o s  s í n t o m a s ,  s e  r e q u i e r e  d e  a s i s t e n c i a

m é d i c a .

 

L a  n o r m a t i v a  e u r o p e a  m a r c a  u n a  l i s t a  d e  1 4  g r u p o s  d e  a l é r g e n o s ,  d e  o b l i g a d o

e t i q u e t a d o ,  q u e  s o n  l o s  q u e  s e  p r e s e n t a n  c o n  m a y o r  p r e v a l e n c i a .  N o  o b s t a n t e ,  e x i s t e n

p e r s o n a s  a l é r g i c a s  a  o t r o s  a l i m e n t o s ,  c o m o  f r u t a s  o  l e g u m b r e s ,  p o r  l o  q u e  e s

i m p o r t a n t e  l e e r  t o d a  l a  l i s t a  d e  i n g r e d i e n t e s .



CÓMO FACILITAR LA INFORMACIÓN SOBRE

ALÉRGENOS

Los  a lérgenos f igurarán en la  l i s ta

de ingredientes  de forma

destacada.

S i  no hay l i s ta  de ingredientes ,  se

ind icarán después de la  palabra

“cont iene” .

Lista de ingredientes

En e l  et iquetado,  podemos encontrar

menciones como “Puede contener

(a lérgeno)” .

Es  una manera de advert i r  a l

consumidor  de la  pos ib le  presencia no

intencionada e inev i table de un

alérgeno,  como podr ía  ser  por

contaminación cruzada.  

Et iquetado precautorio de

alérgenos
 

Colocados donde los  a l imentos  se

presenten para su  venta 

En a l imentos  prev iamente envasados que

la venta se hace con vendedor

Rotulada en carteles
 

 

La  informacion se fac i l i ta  a l

consumidor  antes  de que se

real ice la  compra,  s in  coste

adic ional .

Se acompañará a los

productos  de forma escr i ta  en

e l  momento de su  ent rega.

Venta a distancia

( internet )
 

Antes  de que f ina l ice la  compra y  s in  coste

adic ional .  

En e l  establec imiento se debe ind icar

donde se puede obtener  esta información

o qu ien d i r ig i r se ,  y  s i  se  fac i l i ta  ora lmente ,

debe haber  un regis t ro  esr i to  o  e lect ron ico

a d ispos ic ion de los  consumidores

Por  otros medios apropiados

(restaurante)
 

 

A L I M E N T O S  E N V A S A D O S

A L I M E N T O S  N O  E N V A S A D O S

Et iquetas adheridas al

al imento

Si  se  ha envasado prev iamente

(y  la  venta sea s in  vendedor) .

 

Cómo prevenir las alérgias

alimentarias

Con información

alimentaria ¡Leer el

etiquetado!
Información a los consumidores sobre alergias alimentarias. Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social con AECOSAN. 

http://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/seguridad_alimentaria/gestion_riesgos/Cuadriptico_Alergias_Alimentarias_interactivo.pdf

http://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/seguridad_alimentaria/gestion_riesgos/Cuadriptico_Alergias_Alimentarias_interactivo.pdf

