
Aditivos
alimentarios

¿Qué son?

Sustancias naturales o sintéticas que se

añaden a los alimentos, no por su valor

nutritivo, sino con el fin de facilitar su

conservación, mejorar su apariencia, el sabor,

el color, etc.  Se añaden de forma voluntaria.

En la etiqueta aparecen con la letra E-XXX.

Todos ellos están autorizados por la

Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria

(EFSA). 

Son SEGUROS, estan regulados de forma

muy estricta y se revisan periódicamente.

 

R E G U L A D O R E S

D E L  P H  Y

A G E N T E S

A N T I G R U M O S

E - 5 0 0  - E - 5 9 9  

Sustancias como edulcorantes,

para dar sabor dulce sin valor

nutritivo

¿qué tipos
hay? 

P O T E N C I A D O R E S

D E L  S A B O R

E - 6 0 0  -  E - 6 9 9

V A R I O S

E - 9 0 0  -  E - 9 9 9

C O N S E R V A N T E S

E - 2 0 0  -  E - 2 9 9  

A N T I O X I D A N T E S

Y  R E G U L A D O R E S

A C I D E Z

E - 3 0 0  -  E - 3 9 9

E S T A B I L I Z A N T E S

E - 4 0 0  -  E - 4 9 9

C O L O R A N T E S

E - 1 0 0  -  E - 1 9 9

Reforzar el color natural de los

alimentos o variarlo

Evitar crecimiento de

hongos y bacterias

Retrasar o impedir la

oxidación y enrarecimiento

natural o por el aire, luz... 

Impedir el cambio de forma o

naturaleza química de los

alimentos

Evitar
apelmazamiento de

harinas 

Intensificar el sabor 

Mejorar la conservación

de los alimentos


