an

MEDICAL

Modulo 1: Introduccion al estado
actual de |la diabetes

Autor del modulo: Sergio Santana Porbén



Introduccion a la Diabetes mellitus

v La Diabetes mellitus ha alcanzado niveles epidémicos en todo el mundo
v Al ano 2017 se contabilizaban casi 500 millones de diabéticos
v’ Esta cifra representa el 9 % de la poblacion mundial

v Uno de cada 8 personas con 50 - 69 anos, y uno de cada 5 de aquellos con 70
(o mas) anos de edad, son diabéticos
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Cada ano se anaden otros 20 millones de nuevos enfermos a los
ya existentes.

Se teme que para el ano 2030 los nuevos casos lleguen a los
1,000 millones de pacientes.
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Los costos de la atencion del paciente diabético representan importantes
erogaciones monetarias y fiscales.

En un estudio publicado en el ano 2007 por la ANAD Asociacion
Norteamericana de Diabetes (reconocida en inglés por las siglas ADA
American Diabetes Association), los costos del tratamiento de la DMT2
ascendieron a 159 mil 500 millones de dolares, para una poblacion estimada
de 16.5 millones de enfermos, lo que equivale a unos 10,000 USD por cada
enfermo por ano de tratamiento, sin contar el ritmo inflacionario.
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¢El nimero de diabéticos en el mundo podria ser el
resultado de la dotacion cromosdmica de las personas?
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El estilo de vida: la forma en que una persona elige (¢élibremente?) como vivir
su vida, es la resultante de numerosas y caoticas circunstancias

: ) Estilos de
Estilos de vida alimentacién
Necesidades,
: Gustos y motivaciones,
Constrgcqones preferencias aspiraciones
mediaticas .
Iadan Determinantes ;
g Influencias

enéticos de la
o corporal | 9 : -
Autopercepcion P personalidad ambientales

y autoestima

Entorno Determinantes
familiar socioecondémicos
Valores,
principios,
an tradiciones
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¢Podria ser la Diabetes mellitus una enfermedad resultante de la urbanizacion de las
sociedades?

Sociedades rurales

Sincronizacion de las actividades vitales con el foto-periodo
Altos niveles de actividad fisica

Economia de subsistencia

Precariedad alimentaria

<X X X X X

Poca participacion de los mercados y la industria en la cadena de suministros
alimentarios y las elecciones alimentarias

v Influencia reducida de los medios masivos de comunicacion y entretenimiento
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La ciudad como generadora de ambientes diabetogénicos

En los ultimos 50 afos se ha asistido a una rapida y avasalladora urbanizacion de las
colectividades humanas:

v" La mitad de los seres humanos vive en una ciudad (el campo es solo paisaje...).
v" Doce ciudades cuentan hoy con mas de 20 millones de habitantes.

v' Estas 12 ciudades reunen mas de 300 millones de personas (cerca del 5% de la poblacion
mundial).

v' La urbanizaciéon ha sido dramatica y cadtica en los paises del Tercer Mundo.
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Numero de diabéticos, millones

La Diabetes mellitus: ;Una enfermedad
urbana?
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Comportamiento de la
prevalencia de la Diabetes
mellitus en los ultimos 30
anos. El incremento en el
numero de casos
existentes ocurre en forma
paralela con la intensa
urbanizacion que se ha
producido en igual lapso de
tiempo



El hedonismo y el consumismo como motores de
los estilos de vida urbanos

v La ciudad ofrece una suma infinita de placeres

v Comer antecede a todos los placeres
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El estilo de vida asentado en el hedonismo se acompana, no ya de
una baja percepcion del riesgo que ello trae para la salud, sino de la
absoluta suspension de la responsabilidad de la persona como
garante de su propia salud.

En los estilos de vida urbanos se encuentra la genesis de las
enfermedades crdnicas no transmisibles (la Diabetes mellitus entre

ellas).
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¢Queé hacer?
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El sujeto debe comprender que le compete a €l |
ella (y solo a el | ella) la responsabilidad por las
consecuencias que sus estilos de vida le traigan

para su salud.
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Se debe promover entre las personas y las
sociedades los estilos de alimentacion
saludables y mejores técnicas de coccion.

iPRECAUCION!

El consumo de este

producto puede
causar adiccion.

Se recomienda
cautela en su uso.
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Otras acciones intervencionistas:

v" Promover una vida fisicamente activa, y la practica
regular del ejercicio fisico.

v Desarrollar actividades de prevencion y consultoria
genético-familiar en grupos vulnerables.
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Conclusiones, y algunos mensajes para llevarse a casa

v Por propia definicion de la urbanizacion de las sociedades y la globalizacion (que
solo ha hecho introducir los estilos de vida de las naciones post-industriales del
Primer Mundo en nuestro todavia deformado y subdesarrollado Tercer Mundo),
las enfermedades crdnicas no transmisibles, y la Diabetes mellitus entre ellas, se
seguiran expandiendo con fuerza epidéemica.

v Los estilos de vida del sujeto (basados en la busqueda del placer a todo costo y a
toda costa) estan en el fondo de los cuadros de salud de los paises del mundo.

v La prevencion de la Diabetes mellitus pasa por la promocion de estilos de vida,
alimentacion y actividad saludables.
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